


စာေရးသ၏ူ	အမှာ

ကနေ်တာ်သည်	သတံမနတ်စဦ်းအေနြဖင့်	 စှေ်ပါငး်	 ၃၃	 စှေ်ကျာ်

ြပည်တငွး်	ြပည်ပတငွ်	ကျငလ်ည်ခဲ့ပါသည်	။	၎ငး်စှက်ာလများ	တငွ်	ထိ

ေတွခစံားချက်များကုိ	ခရီးသာွး	ေဆာငး်ပါးများ	အြဖစ	်ဖနဆ်ငး်ခဲ့ပါသ

ည်	။

ရပေ်ဝးေြမြခား	သတရိေအာက်ေမြ့ခငး်များ	 ြဖစပ်ါသည်	။	အဆိုပါခ

ရီးသာွး	 ေဆာငး်ပါးများကုိ	 ိုငင်ြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမ	ှ ထတုေ်ဝသည့်	

သားေကာငး်တမန	် မဂဇငး်ငှ့်	 ေဒနနး်အိအိဇာ၏	 Wellness

မဂဇငး်များ	၌	ေဖြပခဲ့ပါသည်	။	သိုပါ၍	မခိင်ိုငင်ြံခားေရးဝန်ကီးဌာန

ငှ့်	အစမ်ကီးေဒနနး်အိအိဇာတို	အား	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

၁၉၈၃	 ခုစှမ်	ှ ၂ဝ၁၁	 ခုစှအ်ထ	ိ စှမ်ျား	 အတငွး်	 ထဆုစေ်ရးဖွဲခဲ့

ေသာ	၎ငး်ခရီးသာွး	ခစံားချက်ေဆာငး်ပါး	စစုေုပါငး်	၂၆	ပဒုကုိ်	စစုည်း၍

စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝြခငး်ြဖစ	်ပါသည်	။

ဤစာအုပအ်တက်ွ	ကနေ်တာ်၏	ညီြဖစသ်ူ	(ဦး)ေသာငး်ထိုက်ငှ့်	TO

DAY	Publishing	House	Ltd	မှ	အယ်ဒတီာချပ	်ေဒါက်တာသာထနွး်ဦးတို

ကုိ	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။

ြပငသ်စ်ိုငင်မံ	ှ ချစမ်တိေ်ဆ	ွဇနးီေမာင်ှံ	 Mr	 Philips	 Lamour	ငှ့်	

ေဒသငး်သငး်ေဆတွို	ကုိလည်း	သတတိရေကျးဇးူတငလ်ျက်	ရိှပါသည်	

။



သ င ဦ

ငငခ ရ ဝနက ဌ န၊	 နက ရ မ (ငမ )

*



၁။	ဟိမဝာ

ထိုအချနိမ်ျားက	ေပျာ်စရာေကာငး်လပှါသည်	။	ဘဝတငွ	်မေမရ့က်ို

ငစ်ရာ	မတှတ်ိုငေ်လးများ	ဟု	ေြပာချငပ်ါသည်	။	တစရံ်တစခ်ါ	အိပမ်က်



က့ဲသို	 ြပန၍်	မက်ကည့်မပိါသည်	။	ထိုအခါ	ဟိမဝာသည်	ကနေ်တာ့်စိ

တေ်ကးမုံြပငတ်ငွ	်အရိပထ်ငလ်ာြပနေ်တာ့သည်	။	၁၉၉၂-၉၃-၉၄	ငှ့်	၁

၉၉၅	စှဦ်းပိုငး်ကာလ	နေီပါိုငင်။ံ

ရခ တ ငမ

ထိုငး်ေလေကာငး်	 ေလယာဉ်ကီး	 ြပတငး်ေပါက်မ	ှ လမှး်ြမငေ်နရ

ေသာ	 နေီပါ	 ေရခေဲတာငထ်တွမ်ျားကုိ	 ကနေ်တာ်ေငးေနမပိါသည်	 ။	 မီ

တာ	 ရှစေ်ထာငန်ဲ	 အထက်ြမင့်ေသာ	 ကမာ့အြမင့်ဆုံးေတာငထ်တွ	် ရှစ်

လုံးသည်	နေီပါိုငင်ံ	တစ်ိုငင်တံည်းတငွ	်ရိှေနသည်	ဟု	သရိပါသည်	။	

ေနေရာငေ်တာက်ပေသာ	 ေနတစေ်နြဖစသ်ြဖင့်	 ြမငကွ်ငး်က	 ကည်လင်

ကာ	 ြဖာဆငး်လာသည့်	 ေနေရာငြ်ခည်ေအာက်တငွ်	 ဟိမဝာေတာငထ်ွ

တမ်ျားက	ေြပာမြပတတေ်အာင်	အလှကီးလေှနကပါသည်	။

ကမာ့အြမင့်ဆုံး	ဧဝရက်ေတာငထ်ပိရိှ်ရာ၊	ရဲရင့်ေသာ	ေဂရခါးစစသ်

ည်	ေတာ်များ	ေနထိုငရ်ာ၊	ဟိေရှးေဟာငး်ယဉေ်ကျးမ	အေမအွစှမ်ျား	

တည်ရိှရာငှ့်	 ဘုရားအေလာငး်	ဖာွးြမငေ်တာ်မရူာ	နေီပါေြမသို	တာဝန်

ထမး်ေဆာငရ်န်	ကနေ်တာ်ေရာက်ရိှသာွးချနိတ်ငွ	်အြမင့်	၁၃ဝဝ	မတီာ၌

တည်ထားသည့်	 ကတမးမိေတာ်၏	 ရာသဦတမုာှ	ေရခအဲမတှ	် ေရာ

က်ေနပါသည်	 ။	 မိေတာ်သည်	 ေတာငမ်ျား	 ပတလ်ည်ဝုိငး်ေနသည့်

လငွြ်ပငအ်တငွး်	 တည်ရိှပးီ	 အနးီရိှ	 ေတာငတ်နး်များ	 သည်	 စမိး်စိုေန

ေသာ်လည်း	 ယငး်ေတာငတ်နး်များ	 ၏	 ေနာက်ဘက်ရိှ

ေတာငြ်မင့်ကးီများမာှ	ေရခဖဲုံးေနကပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်ေရာက်သာွး

သည့်	ေနက	 ြမငှး်များ	ကငး်ပေနသြဖင့်	ထိုေရခေဲတာငမ်ျားကုိ	 ရှငး်ရှ

ငး်ကီး	 ြမငေ်နရပးီ၊	အနးီကပသ်ာွးေရာက်ကည့်လိုေသာ	ဆများ	 ြဖစ်

ေပခဲ့ရပါသည်	။



ဧဝရက တ ငထပသခရ

အမငပသတမနမ

ကနေ်တာ်၏	စတိကူ်းဆများ	 မကာမမီာှ	ကံေကာငး်စာွ	အေကာင်

အထည်ေပလာခဲ့ပါသည်	 ။	 ထိုစဉက်	 အာဏာရ	 နေီပါလကွီနဂ်ရက်ပါ

တ၏ီ	ပါတညီီလာခံကီးကုိ	ိုငင်အံေရှဖျားေဒသ	ဂျာဟာပါတငွ	်ကျငး်ပ

မည်ြဖစ၍်	ကတမးအေြခစိုက်	သတံမနအ်ကီးအကဲများကုိ	ဖတိ်ကား

လာခဲ့ပါသည်	 ။	 သအံမတ်ကီးသည်	 အြခားအေရးကီးလပုင်နး်

တာဝနမ်ျား	 ြဖင့်	အားလပြ်ခငး်မရိှသြဖင့်	ကနေ်တာ်အား	ယငး်ညီလာခံ

တက်ေရာက်ရန	်ေစလတခ်ဲ့ရာ	ေရငတတ်နုး်ေရတငွး်ထ	ဲကျသာွးပါသည်

။

ကနေ်တာ်	ပါဝငေ်သာသတံမနအ်ဖွဲကုိ	ေလယာဉြ်ဖင့်	အေရှဖျားေဒ

သသို	 ေခသာွးပါသည်	 ။	 ၎ငး်ေဒသမာှ	လငွြ်ပငြ်ဖစ၍်

အနည်းငယ်ပေူးွပးီ	အာဏာရပါတ၏ီ

ညီလာခံကီးကလည်း	ထိုစဉက်	နေီပါဝန်ကီးချပြ်ဖစသ်ူ	ဂျပီေီကွရာ

လာ	 ကုိယ်တိုငတ်က်ေရာက်ေသာေကာင့်	 ေးွေးွေထးွေထးွရိှလပှါသ

ည်	။

အဲဒမီာှ	ကနေ်တာ်သတထိားမသိည့်	အချက်တစခ်ကု	အိိယိုငင်မံ	ှ

သတံမနမ်ျားကုိ	နေီပါတို	အေနြဖင့်	အထးူအေရးေပးဂုစိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါ

သည်	။	ဤခရီးစဉအ်တငွး်	ကနေ်တာ်သည်	အိိယသအံမတ်ကီးငှ့်	အ

တပူါလာေသာ	အိိယသံုံးမှ	ပထမအတငွး်ဝန်	Topden	ငှ့်	ေတွဆုံခင်

မငခ်ဲ့ပါသည်	 ။	 သိုငှ့်	 နေီပါအစိုးရပိုငး်၏	အထးူတလည်	 ဂုစိုက်ြခငး်

ကုိ	ကနေ်တာ်ပါထေိတွခစံားခဲ့ရပါသည်	။



ဧဝရတ တ ငထပမ	 င ပင လ

ညီလာခံကီးအပးီ	 ေနာက်တစေ်နတငွ	်ထိုသို	 နေီပါအစိုးရ၏	အခငွ့်

ထးူခအံရသာကုိ	ကနေ်တာ်မိးမိးြမက်ြမက်	ခစံားခဲ့ရပါသည်	။	ဧဝရက်

ေတာငထ်ပိသ်ို	 ေလယာဉေ်ပမှ	 ကည့်ခငွ့်ငှ့်	 ေတာငေ်ြခစခနး်အနးီသို	

သာွးေရာက်လည်ပတခ်ငွ့်များ	 ရရိှခဲ့ေသာေကာင့်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	 အိိယ

သတံမနအ်ဖွဲ၊	 အေမရိကန်ငှ့်	 အေနာက်အုပစ်သုတံမနအ်ဖွဲငှ့်	 အတ	ူ

ကနေ်တာ်လည်း	သငူယ်ချငး်အသစ်	 အိိယပထမအတငွး်ဝန်ငှ့်	လိုက်

ပါိုငခ်ဲ့ပါသည်	။

ထိုစဉက်	ဧဝရက်ေတာငထ်ပိသ်ို	ေလယာဉြ်ဖင့်	လည့်ှပတြ်ပသည့်	ခ

ရီးစဉမ်ာှ	တစန်ာရီကာ၍	ခရီးသည်	တိုငး်	Window	Seat	ြပတငး်ေပါက်

နားတငွ်	ထိုငခ်ငွ့်ရရိှကပါသည်	။	ယငး်ခရီးစဉတ်ငွ်	မတီာ	ေြခာက်ေထာ

ငေ်ကျာ်ြမင့်သည့်	ေတာငထ်တွ	် ရှစလ်ုံး၊	 မတီာ	ခနုစေ်ထာငေ်ကျာ်ြမင့်သ

ည့်	ေတာငထ်တွ်	ငါးလုံး၊	မတီာ	 ရှစေ်ထာငအ်ထက်ြမင့်သည့်	ေတာငထ်ွ

တ	် ေလးလုံးအပါအဝင်	 စစုေုပါငး်ေရခေဲတာငထ်တွ	် ၁၇	 လုံးကုိ

ြမငေ်တွကရပါသည်	။	ခရီးသည်	တစဦ်းလင်	အေမရိကနေ်ဒလာ	တစ်

ရာယူပါသည်	။	အခကုနေ်တာ်တို	အြမင့်ပျသံတံမနအု်ပစ်ကု	အခမဲ့။

ကမာ့အြမင့်ဆုံးနာမည်ေကျာ်	ဧဝရက်ေတာင်ကီးသည်	ေတာငထ်တွ်

ပုံသဏာနအ်ေနြဖင့်	သပိလ်ပှြခငး်	မရိှပါ။	ဧဝရက်ေတာငထ်က်ပို၍	လပှ

ေသာေတာငထ်တွမ်ျား	နေီပါတငွ်	 ြပည့်ေနသည်	။	ဧဝရက်ေတာငသ်ည်	

၈၈၄၈	မတီာြမင့်၍	နေီပါငှ့်	တဘိက်နယ်စပတ်ငွ	်တည်ရိှပါသည်	 ။	နီ

ေပါတို	က	Sagar	Matha	ဟု	ေခ၍	တဘိက်တို	က	Chomo	Lungma	ဟု

အမည်ေပးထားပါသည်	။	အဓိပာယ်မာှ	Mother	Goddess	of	the	Earth



ြဖစေ်ကာငး်	သရိပါသည်	။

ေလယာဉေ်ဝဟငသ်ို	 ပျတံက်လာကတည်းက	 ြပတငး်ေပါက်ငှ့်	က

နေ်တာ့်မျက်ာှကုိ	ေကာ်ငှ့်	ကပထ်ားသလို	ကပထ်ားလိုက်ပးီ	ဧဝရက်	(

Everest)	ေတာငကုိ်	ေမာ်ကာ	လိုက်ပါခဲ့ပါသည်	။	ခရီးစဉကုိ်စစီဉေ်သာ	

Tiger	 Tops	 ခရီးသာွးလပုင်နး်မ	ှ ခရီးသာွးဌာန	 မနေ်နဂျာ	ကယ်ုိလိုငး်

ဆိုေသာအမျိးသမးီေလး	ပါလာပါသည်	။	ကယ်ုိလိုငး်က	ေတာ်ေတာ်လှ

၍	အားလုံးေငးကည့်ကပါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	ေတ	ွကယ်ုိလိုငး်၏	ဝ

ငး်လဲ့ေသာ	 မျက်	လုံးေလးေတကုိွပဲ	 ေငးေနရမလား၊	 ဧဝရက်ေတာငထ်ွ

တကုိ်ပဲ	ကည့်ရမလား။

မကာပါ။	ကယ်ုိလိုငး်၏	နားေထာင၍်	မငးီေသာ	အသခံျိချိေလး	

ေပလာသည်	 ။	 ဧဝရက်ေတာငကုိ်	 စားိုင်ကပြီဖစေ်ကာငး်။	 အသံ

ေလးဆုံးတာနဲ	ဧဝရက်ေတာငထ်တွ်ကီးက	ကနေ်တာ့်ြမငကွ်ငး်အတငွး်	

ထငး်ခနဝဲငေ်ရာက်လာပါေတာ့သည်	။

ဧဝရက်ေတာငအ်ေကာငး်	ေရးသားေြပာဆိုကသည်	ကုိ	ဖတ်ကား

ဖးူကပါမည်။	သိုရာတငွ်	မမိမိျက်လုံးြဖင့်	ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	 ြမငေ်တွရ

သည့်	အရသာမာှ	တကယ့်အရသာ	 ြဖစပ်ါသည်	။	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှသ်နး်

ေပါငး်	၆၅	သနး်က	စတငြ်ဖစထ်နွး်လာခဲ့သည်	ဆိုေသာ	ကမာေြမ၏	အ

ေခါငအ်ဖျားအြမင့်ဆုံးေနရာကုိ	ခရီးသည်	၁၄	ေယာက်စးီေလယာဉင်ယ်

ေပမ	ှအနးီကပ်စားလိုက်ရေသာအခါ	ယငး်ေတာငထ်တွ်ကီးငှ့်	မမိ	ိရ

ငး်ှီးေပါငး်	စပသ်ာွးသလို	ခစံားမမျိး	ြဖစေ်ပလာပါသည်	။

အ မရကန ဒလ ရမ	ဧဝရက တ ငထပက	တက ငမည

ဧဝရက်ေတာငထ်ပိကုိ်	တက်ချငတ်ိုငး်တက်၍	 မရပါ။	 နေီပါိုငင်ဘံ



က်က	ဧဝရက်ေတာငကုိ်	တက်ိုငသ်ည့်	လမး်ေကာငး်	၁၂	ခရိှုပါသည်	။	

နေီပါအစိုးရသည်	 ၁၉၉၄	 ခုစှ	် မ	ှ စ၍	 ဧဝရက်ေတာငထ်ပိသ်ို

တက်ခအြဖစ	်လ	ူငါးဦးပါအဖွဲတစဖ်ွဲကုိ	အေမရိကန	်ေဒလာ	ငါးေသာ

ငး်အထ	ိတိုးြမင့်ယူခဲ့ပါသည်	။	ယငး်ေတာငတ်က်အဖွဲဝင	်ငါးဦးတငွ	်လူ

တစဦ်း	ထပတ်ိုးပါက	ေဒလာတစေ်သာငး်	ထပေ်ပးရသည်	။	နေီပါဘက်

မှ	 တက်ေရာက်ပါက	 ေတာငေ်ြခစခနး်သို	 စှပ်တခ်န်ေြခလျငခ်ရီးငှရ်

သည်	ဟု	သရိပါသည်	။	တဘိက်နယ်	ေြမဘက်က	တက်လင	်၁၂	ေယာ

က်ပါေတာငတ်က်အဖွဲအား	အေမရိကနေ်ဒလာ	 ၆၃ဝဝဝ	သာယူသည်	

ဟု	ဆိုပါသည်	။	သိုရာတငွ	်တုတ၏်	ကုိယ်ပိုငအု်ပခ်ျပေ်ရးေဒသ	တဘိ

က်နယ်ေြမမှ	 ဧဝရက်ေတာငထ်တွသ်ို	တက်ရသည့်	လမး်ေကာငး်များမှ

အထးူမတ်	ေစာက်ခက်ခသဲည်	ဟု	သရိပါသည်	။

ကယ လင

ကနေ်တာ်တို	 သတံမနအ်ဖွဲမ	ှ အြမင့်ပျသံတံမနမ်ျား	 သည်	 ဧဝရက်

ေတာငထ်ပိကုိ်	ေလယာဉေ်ပမှ	 ကည့်ခဲ့ကရာတငွ	်အားမရ	မတငး်တိ

မ်ိုငသ်လို	 ြဖစ်ကပါသည်	 ။	 ေနာက်တစေ်န	 မနက်ေစာေစာတငွ်	 ဧဝရ

က်ေတာင်ကီးငှ့်	 မနးီမေဝးေတာငေ်ြခစခနး်သို	 သာွးရာလမး်ရိှ

ေကျးရွာေလးတစရွ်ာသို	 ေမာ်ေတာ်ယာဉမ်ျား	 ြဖင့်	 ပိုေပးပါသည်	 ။	 အာ

သာေြပ	ေတာငေ်ြခမ	ှလမှး်ေမာ်ကည့်ပါေလာ့။

လမး်က	 ကမး်ပါသည်	 ။	 ဒါေပမဲ့	 Tiger	 Tops	 ကားေတကွလည်း	

ေကာငး်ပါသည်	။	ဆယ်ွတာထထူကုိူေတာ့	လတူိုငး်မခတရဲ်ကပါ။	ေတာ

ငေ်ြခေဒသ	Lukia	သို	နးီေလေလ	ေအးေလေလြဖစပ်ါသည်	။

ဤေဒသတငွ်	တဘိက်ယ်ွဖာွး	နေီပါယ်ွဝင	်ေတာငေ်ပသားလမူျိး



စမုျား	ေနထိုင်ကပါသည်	။	 ရွာတစဝုိ်က်တငွ	်ငှး်ဆုိီငး်များ	 ရဲရဲနကီာ	

ထငတ်ိုငး်ကဲေနပါသည်	။	လပှ	ဲလှိုငပ်ါဘိ။	ကယ်ုိလိုငး်လည်း	ပါလာ

ရာ	 သမူက	 ငှး်ဆနီနီကုိီ	 ကိက်ေကာငး်ေြပာ	 သြဖင့်	 ကနေ်တာ်က

ေြခြမနလ်က်ြမန်ငှ့်	ငှး်ဆနီနီရဲီရဲကီး	တစပ်ငွ့်ကုိ	ကယ်ုိလိုငး်အတက်ွ

ခးူေပးလိုက်ရာ	 ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်	 အီတလသီံုံးမှ	 သမံှး	 Rettura	

က	တဟားဟား	ရယ်ပါေတာ့သည်	။

ကယ်ုိလိုငး်ငှ့်	 ကနေ်တာ်	 စကားလက်ဆုံကျရာတငွ	် ၎ငး်၏

ဖခငမ်ာှ	ေတာငေ်ပသား	Gurung	မျိးယ်ွဝငြ်ဖစ၍်	မခိငမ်ာှ	ဗတိနိ်ိုငင်ံ

သြူဖစေ်ကာငး်၊	နေီပါိုငင်တံငွ	်အဓိကလမူျိးစုကီး	ေလးစုငှ့်	လမူျိးစငု

ယ်ေပါငး်	၃၆	စရိှုေကာငး်၊	၎ငး်၏	ဖခငမ်ျိးယ်ွြဖစေ်သာ	Gurung	တို	သ

ည်	 ေတာငေ်ပသား	 လမူျိးစငုယ်ြဖစေ်သာ်လည်း	 ုိးသားြခငး်၊

ကိးစားြခငး်၊	လုံလဝီရိယရိှြခငး်တို	 ေကာင့်	နေီပါတပမ်ေတာ်ငှ့်	အစိုး

ရပိုငး်၌	ရာထးူကီးများ	ရရိှထမး်ေဆာငေ်နလျက်ရိှေကာငး်၊	၎ငး်၏	ဖခ

ငသ်ည်	 နေီပါတပမ်ေတာ်မ	ှတစဆ်င့်	 ဗတိသိတပမ်ေတာ်လက်ေအာက်

ရိှ	 ေဂရခါးတပရ်ငး်၌	တပရ်ငး်မှးအြဖစ်	တာဝနယူ်ခဲ့ေကာငး်၊	ကယ်ုိ

လိုငး်သည်	မဘိများ	ငှ့်	အတ	ူဗတိနိ၊်	ေဟာငေ်ကာင်ငှ့်	ဘူိုငး်တို	၌	

ေနထိုင်ကီးြပငး်	 ပညာသငယူ်ခဲ့ေကာငး်၊	 ၎ငး်အေနြဖင့်	 ဖခငက့ဲ်သို	 ုိး

သားကိးစားကာ	လုံလဝီရိယရိှမေကာင့်	ယခလုို	ဗတိသိပိုင်	Tiger	Top

s	က့ဲသို	ထပိတ်နး်ခရီးသာွးလပုင်နး်ကုမဏီကီး၌	မနေ်နဂျာရာထးူကုိ	အ

သက်စှဆ်ယ်ေကျာ်အရွယ်တငွ	် ရယူိုငခ်ဲ့ြခငး်ြဖစေ်ကာငး်	 အားကျစဖွ

ယ်	ကားသရိပါသည်	။

ကယ်ုိလိုငး်သည်	အဂလပိလ်ိုမတေ်နပးီ၊	ဂျာမနကုိီလည်း	ေရာက်ခဲ့

ဖးူရာ	 ဂျာမနလ်ို	 မေတာက်တစေ်ခါက်ေြပာသည့်	သမူ၏	အသေံလးကုိ	

ကနေ်တာ်သပိသ်ေဘာကျပါသည်	 ။	 ဂျာမနလ်ို	 ဘာေတေွြပာမနှး်ေတာ့	



ကနေ်တာ်နားမလည်ပါ။

မ မ င သ 	 တ င ပထမင တစ ပ

'စားေသာက်ြခငး်ငာှလည်းေကာငး်၊	 ကိးစားအားထတုရ်ာ၌	 စတိ်ှ

လုံးေပျာ်ေမွ	ြခငး်ငာှလည်းေကာငး်	ဤအရာတို	ထက်	လ၌ူ	ပို၍	ေကာငး်

ေသာ	အခငွ့်အလမး်မရိှ'

ဒသန ကမ 	၂:၂၄

ကနေ်တာ်တို	 သတံမနအ်ဖွဲသည်	 ရွာအနးီေတာငကု်နး်မတမ်တ်

ေလးေပသို	 ပငပ်နး်ကီးစာွ	 ကျားကုတက်ျားခတဲက်ကပးီ	 ေြမာက်ဖျား

အရပ	်ဟုိးအေဝးတငွ်	မားမားစငွ့်စငွ့်ရိှေနသည့်	ဧဝရက်ေတာင်ငှ့်	ဟိမ

ဝာေတာငထ်တွမ်ျားကုိ	 တဝကီးလမှး်ေမာ်ေငး	 ေမာကပါသည်	 ။	 ပးီ

ေတာ့မှ	အဆိုပါ	ရွာေလးရိှ	သူကီးအိမေ်ရှ	ေြမကွက်လပ၌်	ကယ်ုိလိုငး်	

တို	 ၏	 စစီဉမ်ြဖင့်	 ေနလယ်စာထမငး်ကုိ	 မနိရှ်က်စာွ	 စားသုံးကရပါသ

ည်	။

ထမငး်မနိလ်သှြဖင့်	ထိုေနက	ဟငး်အားလုံးကုိ	ကနေ်တာ်မတှမ်ေိန

ပါသည်	 ။	 နေီပါပဟဲငး်ရည်ကျ၊ဲ	 ေတာငေ်ပသားတို	 လက်ရာ

ခပ်ကမး်ကမး်ခတုထ်စ၍်	ဆ	ီနည်းနည်းငှ့်	လှိမ့်၍	ချက်ထားသည့်	က

က်သားဟငး်စပစ်ပ၊်	 ေတာဝက်သားကုိ	 းူေအာငက်ငထ်ားပးီ	 ကက်သွ

နြ်ဖင့်ြပနသ်တုထ်ားသည့်	 ဝက်ကငသ်ပု၊်	 ကက်ဟငး်ခါးသးီကုိ	 အကွငး်

လိုက်	ခပေ်ြခာက်ေြခာက်ေကာ်၊	အေရခွံမာမခတဘဲ်	အရည်စပစ်ပ	်မ

ဆလာိုင်ိုငြ်ဖင့်ချက်ထားေသာ	ေမးေနသည့်	ဆတိသ်ားဟငး်၊	လတဆ်

တေ်သာ	ဟငး်ရွက်စမိး်သတု်ငှ့်	ထမငး်ပပူတူို	 ကုိ	ဆာေလာငမ်တွသ်ပိ်



ေနသည့်	သတံမန်ကီးများ	သည်	 ေခါငး်မေဖာ်ိုင၊်	တစဦ်းငှ့်	တစဦ်းစ

ကားေဖာငမ်ဖွဲိုငဘဲ်၊	 ကုနး်၍	 ေလးွကပါသည်	 ။	 ၎ငး်ဟငး်လျာများကုိ	

လည်ေချာငး်	 ရှငး်ရှငး်ြဖင့်	 ခတံငွး်လိုက်ေစရန်	 ကယ်ုိလိုငး်တို	 စမီယူံ

ေဆာငလ်ာသည့်	အေအးဘူးကီးများ	တငွ်	 စမိထ်ားေသာဝုိင်ငှ့်	 ဘီယာ

ေအးေအးများ	အသင့်ရိှေနေသာေကာင့်	ပစူပ်ှတ်မနိေ်စသည့်	နေီပါဟ

ငး်လျာများ	ငှ့်	အထးူလိုက်ဖက်ကာ	ဘဝတငွ	်မေမ့ိုငေ်သာ	ထမငး်တ

စန်ပအ်ြဖစ်	 မတှတ်မး်ြပမိကပါသည်	 ။	 ကယ်ုိလိုငး်ကုိ

ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	ေြပာကပါသည်	။	အဲဒတီနုး်က	စားခဲ့ရသည့်	ထမ

ငး်၊	 ဟငး်များ	 အေကာငး်	 ြပနေ်ရးေနရငး်	 ကနေ်တာ်သည်	 အဲဒအီချနိ်

ေတဆွသီို	 ြပနေ်ရာက်သာွးချငစ်တိ၊်	အဲဒအီစားအစာများကုိ	 ြပနစ်ားချင်	

စတိမ်ျား	ြဖစေ်ပမပိါေကာငး်	ဝနခ်ပံါသည်	။

န ပ 	ဆတသ ဟင အ က င

အေရခွံမာဘဲ၊	မခတဘဲ်ချက်သည့်	ဆတိသ်ားဟငး်သည်	ကမာေပ

တငွ	်အြခားေနရာေဒသများ	၌	ရိှ၊	မရိှ	ကနေ်တာ်မသပိါ။	နေီပါိုငင်ေံရာ

က်မ	ှသာ	စားဖးူြခငး်ြဖစပ်ါ	သည်	။	ဆတိသ်ားကုိသန်စင၍်	းူေအာငြ်ပ

တ်ပးီ	 ချက်ထားကာ	အေရခွံပါသြဖင့်	 စားလိုက်လင်	တတတုတ်တု်ငှ့်

မနိရှ်က်လပှါသည်	။	နေီပါတငွ်	တာဝနထ်မး်ေဆာငစ်ဉ်	ကနေ်တာ်သည်

အိိယသို	 ကိစတစခ်ြုဖင့်	 သာွးေရာက်ပးီ	 နယူးေဒလမီှ	 ကတမးသို

အြပနေ်လယာဉေ်ပ၌	 နေီပါအမျိးသားတစဦ်းငှ့်	 ခုံချငး်ကပလ်ျက်	 လ

က်ဆုံ	စကားဖွဲဖးူပါ	သည်	။	၎ငး်သည်	နယူးေယာက်မိ	ကုလသမဂဌာ

နချပတ်ငွ်	ဝနထ်မး်တစဦ်းအြဖစ	်အမထမး်ေနပးီ၊	ခငွ့်ရက်ရှည်ရသြဖင့်	

ေမးွရပေ်ြမသို	ြပနလ်ာြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ကတမးသို	ြပနေ်ရာက်သည့်

ညတငွ	် ညစာအြဖစ်	 အေရခွံပါသည့်	 ဆတိသ်ားဟငး်ချက်ထားပါရန်



၎ငး်၏	မခိငအ်ား	မာှ	ထားေကာငး်	ကနေ်တာ့်ကုိေြပာြပတာ	သတရိေန

ပါသည်	။	ကဲ-စာဖတ	်သ	ူမတိေ်ဆလွည်း	အကယ်၍	နေီပါသိုတစခ်ါတစ်

ေခါက်	 အလည်ြဖစြ်ဖစ်	 ေရာက်ခဲ့ပါက	 အဲဒဆီတိသ်ားဟငး်တစခ်က်ွ

ေတာ့	ြမည်းကည့်ဖို	သင့်မည်ထငပ်ါရဲ	။

အန ပန 	(Annapurna)	 တ ငတန မ 	ဆသခရ

ဝလမင သ 	 ခဆနခသည	လမ က င

ဗတိနိ်ိုငင်မံ	ှေဝလမငး်သားချားလသ်ည်	နေီပါိုငင်သံို	၁၉၈ဝ	ြပည့်

စှက်	 အလည်ေရာက်ခဲ့စဉ	် ချားလမ်ငး်သားငှ့်	 ထိုစဉက်နေီပါဘုရင့်

သားေတာ်	Dhirandra	B	B	Shah	မငး်သားတို	သည်	ေဂရခါးမိရိှ	နနး်

ေတာ်မှ	 အနာပနူာေတာငေ်ြခရိှ	 ပိုခါရာ	 (Pokhara)	 မိအထိ

ခရီးဆန်သာွးလာခဲ့ပါသည်	။	၎ငး်တို	ေြခဆန်သည့်	လမး်ေကာငး်ကုိ	Th

e	Royal	Trek	ဟု	အမည်ေပးထားကသည်	။

ကတမးအေြခစိုက်သံုံးများမ	ှ သတံမနအ်ကီးအကဲများကုိ	 နေီပါ

အစိုးရက	 စစီဉပ်ိုေပးသည့်	 သတံမနအ်လည်အပတ	် ခရီးစဉတ်စခ်မုာှ

ေဂရခါးမိေတာ်ေဟာငး်မ	ှအနာပနူာေတာငေ်ြခ	ပိုခါရာမိအထ	ိခရီးစ

ဉြ်ဖစပ်ါသည်	။	တစန်ည်းအားြဖင့်	ဆိုရေသာ်	ေဝလမငး်သား၏	ေြခဆန်

ခရီးလမး်အတိုငး်	ပိုေပးြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။	ယငး်ခရီးစဉတ်ငွ်	ကနေ်တာ်

လိုက်ပါခဲ့ပးီ	ကယ်ုိလိုငး်တို	၏	Tiger	Tops	ကုမဏမီှ	စစီဉသ်ြဖင့်	ေပျာ်

ရငဖ်ယ်ွ	အတြိဖစပ်ါေတာ့သည်	။

ထိုအချနိက်တည်းကပင	် နေီပါိုငင်သံည်	 ဗတိသိပိုင	် Tiger	 Tops	

က့ဲသို	 ြပည်ပ	 ပဂုလကိခရီးသာွးလပုင်နး်များ	 ငှ့်	 ပးူေပါငး်၍	ယေနက

မာတငွ်	 ေခတစ်ားေနပြီဖစေ်သာ	Ecotourism	ေခ	ပတဝ်နး်ကျင်	ထနိး်



သမိး်မရိှသည့်	ကမာလည့်ှခရီးသာွးလပုင်နး်ကုိ	 မျက်ေြခမြပတ်	အစပျိး

လပုကုိ်ငေ်နပီ	ြဖစပ်ါသည်	။

'Take	nothing	but	pictures,	leave	nothing	but	foot	prints'	ေဆာ

ငပ်ဒုအ်ား	 ခရီးမထက်ွမ	ီ ကနေ်တာ်တို	 သတံမနအု်ပစ်ကုို

ရှငး်လငး်ေြပာြပခဲ့ရာ	သတံမနမ်ျား	ပပီီ	ချက်ဆို	နားခက်ွက	မးီေတာက်

ပါသြဖင့်	ဤခရီးလမး်တစေ်လာက်တငွ်	ဓာတပ်ုံသာုိက်သည်	။	ဘာကုိ

မှ	ဆတွခ်းူချိးဖဲ့ြခငး်	မြပပါ။	ေြခရာများ	သာ	ထားရစသ်ည်	 ။	အမ	ှ ိက်

တစစ်မှ	မချမေိအာင်	သတထိားဆငြ်ခငသ်ာွးလာခဲ့ပါသည်	။

င က ခ မမ ခန

သတံမနအ်ဖွဲသည်	 ေဂရခါးဘုရင့်နနး်ေတာ်ေဟာငး်ရိှရာ

ေဂရခါးမိေလးသို	ေမာ်ေတာ်ယာဉမ်ျား	ြဖင့်	ခရီးစတငထ်က်ွခဲ့ရာ	ပထ

မေတာ့	ကယ်ုိလိုငး်ငှ့်	ကနေ်တာ်	ကားချငး်မတ။ူ	ေနာက်ေတာ့	ကယ်

ုိလိုငး်က	ကားေြပာငး်ပးီ	ကနေ်တာ့်ေဘးနားေရာက်	လာသြဖင့်	ကန်

ေတာ်	ဇမိက်ျသာွးသည်	။	သမူက	လမး်တစေ်လာက်	အားလုံးရှငး်ြပသာွး

ပါသည်	။

ေဂရခါးမိသိုမေရာက်မ	ီ ြမစေ်ကွတစခ်၌ု	 နာဘိစကုိ်ဟု	 အမည်ရ

ေသာ	 ရွာငယ်ေလးရိှပါသည်	 ။	 အေညာငး်ေြပ	 အညာေြပကားများ	 ရပ်

ေပးသြဖင့်	 ကနေ်တာ်တို	 ေတဆွငး်ပးီ	 ရွာေစျးကုိ	 ေလာက်ကည့်ကပါ

သည်	။	 ြမစအ်တငွး်မ	ှငါးေလးများကုိ	လတလ်တဆ်တဆ်တဖ်မး်ပးီ	ဆီ

သန်သန်ြဖင့်	ေကာ်ေရာငး်ေနသည်	ကုိ	ေတွရေသာေကာင့်	မေနိုငဘဲ်	

ဝယ်စားမိကပါသည်	။	ေကာငး်လိုက်တာ	အရသာရိှလိုက်သည်	ြဖစြ်ခငး်

။	ထိုငး်သအံမတ်ကီး	Dr	Ronarong	Nopaku	၊	ဒနိး်မတသ်ံုံးယာယီတာ



ဝနခ်	ံOve	Larsen	၊	အေမရိကန	်သံုံး	ယာယီတာဝနခ်ံ	Michael	Malino

wski	 ၊	 ကယ်ုိလိုငး်ငှ့်	 ကနေ်တာ်တို	 အတထူိုင၍်	 ငါးေကာ်ပနး်ကန်

ေြခာက်ပနး်ကနကုိ်	တစထ်ိုငတ်ည်းရှငး်လိုက်ကပါသည်	။	Ove	Larsen	

က	ဤမလတဆ်တ၍်	ချိေသာ	ငါးေကာ်မျိး	ဤတစ်ကိမသ်ာ	မမိစိားဖးူ

ေကာငး်၊	ငါးေကာ်	ချးီမမွး်ခနး်ဖငွ့်ေလရာ	ကနေ်တာ်တို	အားလုံး	တညီ

တွတတ်ည်း	ကန်ကွက်သမူရိှေထာက်ခံ	ပးီ	ငါးေကာ်တစေ်ကာငစ်ထီ

ပ၍်	စားလိုက်ြပနသ်ည်	။

ေဂရခါးဘုရင့်နနး်ေတာ်ေဟာငး်

ေဂရခါးနနး်ေတာ်သည်	နေီပါိုငင်ကုိံ	အုပစ်ိုးခဲ့သည့်	Prithvi	Naray

an	 Shah	 The	 Great	 ၏	 နနး်ေတာ်ြဖစပ်ါသည်	 ။	 ဤနနး်ေတာ်တငွ်

အေြခြပအငအ်ားစ၍ု	၎ငး်သည်	ကတမးလငွြ်ပငကုိ်	၁၇၆၉	ခုစှတ်ငွ်

ချတီက်သမိး်ပိုက်ခဲ့ေကာငး်	သမိုငး်မတှတ်မး်များ	အရ	သရိှိရပါသည်	။

ေဂရခါး	 (Gorkha)	 မိသည်	ကတမးမိေတာ်မ	ှ ၁၄၅	 ကီလိုေဝး

ကွာ၍	 ေတာငခ်ါးပနး်တစခ်တုငွ	် တည်ထားသည့်

လပှေသာမိေလးြဖစ်ပးီ	နနး်ေတာ်သည်	 မိကုိမိုးထားသည့်	ေတာငထ်ိ

ပေ်ပ၌	တည်ရိှပါသည်	။	နေီပါဗသိကုာပညာ	လက်စမွး်ြပထားေသာ	န

နး်ေတာ်ြဖစ၍်	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွေကာငး်ပါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	

ထးူဆနး်သည်	မာှ	နေီပါိုငင်ရိှံ	နနး်ေတာ်များ	ငှ့်	 ေရှးေဟာငး်အေဆာ

က်အအံု၊	ဘုရားေကျာငး်ကန်	များ	၌	ဖို-မုပတ်မုျားကုိ	အကာအကွယ်မဲ့	

သဘာဝအတိုငး်	မရှက်မေကာက်	ထငွး်ထြုပသ	ထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ယုိသမူရှက်	ြမငသ်ရှူက်	ဆိုုိးရိှေသာ်လည်း	နေီပါတငွ်	ေတာ့	ြမငသ်ူ	များ

ကလည်း	 မရှက်ကပါ။	 မြမင်	 ြမငေ်အာင်	 တမငရှ်ာေဖွကည့်ကာ

ဓာတပ်ုံြဖင့်	သက်ေသ	ထေူနကေကာငး်	သတထိားမပိါသည်	။



ေဂရခါးနနး်ေတာ်၏	 ဘုရားေဆာငအ်တငွး်သို	 ဟိဘာသာဝင်	 မ

ဟုတသ်မူျား	ဝငခ်ငွ့်မရပါ။	သိုရာတငွ်	ပတဝ်နး်ကျငရိှ်	ဟိမဝာ၏	အလှ

ကုိ	နနး်ေတာ်ေရှရငြ်ပငမ်ှ	အားရပါးရ	စားိုင်ကပါသည်	။	ဤရငြ်ပင်

ကကွလ်ပမ်ာှ	ဟယ်လေီကာ့ပတာ	ဆငး်ိုငေ်အာင်	 ြပြပငထ်ားပးီ	လက်

ရိှနေီပါဘုရင	် လာေရာက်ပေူဇာ်မ	 ြပတတေ်ကာငး်	 ကယ်ုိလိုငး်က

ေြပာြပပါသည်	။

ဇနန်ဝါရီလဆနး်မို	 ဟိမဝာသည်	 ငှး်ဦးထပုကုိ်	 ေဆာငး်လို

ေကာငး်တနုး်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ဟိမဝာ၏	ေတာငစ်ယ်ွ	အနာပနူာေတာင်

တနး်များကုိြဖတ၍်	တိုက်ခတလ်ာသည့်	ဘာနဲ	 မှ	 မတေူအာင	်သန်ရှငး်

ေသာ	 ေလေအးေအးေလးကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 တစေ်တွ	 အရသာရိှစာွ

တဝကီးရှလိုက်ကပါသည်	။

ဂ မနမ	တ ဇက

ေဂရခါးနနး်ေတာ်ေဟာငး်မ	ှအဆငး်လမး်မာှ	သစေ်တာများ	ြဖင့်	အု

ပဆ်ိုငး်လျက်	 ရိှပါသည်	 ။	 လမး်တစေ်နရာတငွ်	 ယ်ွကိးများ	 ရစသ်ိုငး်

ေနသည့်	 သစပ်င်ကီးတစပ်ငေ်တွကရာ	 ကနေ်တာ်တို

လဲစးီချငစ်တိမ်ျား	ြဖစေ်ပေနကစဉ၊်	ဂျာမနသ်အံမတ်ကီးDr.Karl	Schol

tyssek	က	ဘာမေြပာ	ညာမေြပာ	ေမျာက်လဲေကျာ်လို၊	တာဇလံိုလဲ၍	စးီ

လိုက်ပါ	 ေတာ့သည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 သေဘာကျစာွ	 ဝုိငး်၍

လက်ခတုတ်းီပးီ	 သအံမတ်ကီးကုိ	တာဇံ	 ဟု	 အမည်ေပးလိုက်ကပါသ

ည်	။

ကနေ်တာ်တို	 သတံမနအု်ပစ်တုငွ်	 သအံမတ်ကီးများ	 အများ

စပုါဝင်ကေသာ်လည်း	ခရီးစဉအ်တငွး်	လငူယ်များ	သဖယ်ွ	လတွလ်တွ်



လပလ်ပ	် ေပါေ့ပါပ့ါးပါးဝတစ်ားကာ	 တစဦ်းငှ့်	 တစဦ်း

ေနာက်ေြပာငလ်ျက်ခရီးထက်ွကသြဖင့်	ေပျာ်ြမးေအာက်ေမဖ့ယ်ွ	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

ဝါရင့်သမာရင့်သအံမတ်ကီးများ	၏	အေတွအကမံျားကုိ	ကံကိက်

တိုငး်	နားေထာငရ်ပါသည်	။	၎ငး်တို	သာွးလာလပရှ်ား၊	ေနထိုငစ်ားေသာ

က်ပုံမျာကုိ	မသမိသာ	ကည့်၍	အတယူုသင့်တာ	ယူရပါသည်	။	မည်သ

ည့်	အခါတငွ်	မည်သိုေသာ	စကားကုိ	ဆိုရမည်၊	မည်သည့်	အချနိတ်ငွ်	ှ

တကုိ်ေစာင့်စည်းရမည်	စသြဖင့်	အတယူုစရာေတကွ	အဘုိးတနလ်ပှါသ

ည်	။

ေဂရခါးမိအနးီတငွ	်နေီပါငှ့်	ဂျာမနဖီက်စပ်	ဘီယာစက်ံုရိှသြဖင့်

ကနေ်တာ်	တို	တစေ်တွ	ဘီယာေကာမာှ	ေမျာကရပါသည်	။	ဒါေပမဲ့	သံ

တမနဆ်ိုတာ	မမးူပါ။	စိုငး်ထးီဆိုင	်သခီျငး်လို	 ြဖစပ်ါသည်	။	မးူေတာ့မးူ

တာေပါ၊့	ဒါေပမဲ့	မမးူဘူး။

ေနလယ်စာ	စားပးီမှ	ေဂရခါးမိကထက်ွေတာ့	အမနှက်	ဘီယာတ

နခ်ိုးြဖင့်	အိပင်ိုက်ကဖို	ပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	ေဂရခါးမှ	ပိုခါရာအထိ	ခရီးလမး်

က	 အိပမ်ငိုက်ရက်ေအာင	် သာသာယာယာရိှလပှါသည်	 ။	 ကားလမး်

ေဘးတစေ်လာက်	 မနုည်ငး်ခငး်ကီးေတမွာှ	အဝါ

ေရာငေ်ကာ်ေဇာကီးများ	 ြဖန်ခငး်ထားသည့်	အလား	 ကည့်လို	 မငးီ၊	 

လို	မဝေအာင	်လပှလနွး်ပါသည်	။

နည ရ ငဦ ထပ လ

ပိုခါရာ	 (Pokhar)	 မိသည်	ကတမးမိေတာ်မ	ှကီလိုမတီာစှရ်ာ	

ေဝးကွာ၍	ကမာလည့်ှခရီးသည်	တို	 မေရာက်ေရာက်ေအာငသ်ာွးကသ



ည့်	နေီပါိုငင်အံေနာက်ပိုငး်	ေဒသမ	ှေတာငေ်ပမိေလး	ြဖစပ်ါသည်	။	

ပိုခါရာမိအနးီရိှ	ဟိမဝာ၏	အနာပနူာ	(Annapurna))	ေတာငေ်ကာမှ	

Mt	 Machhapuchhre	 ေခ	 Fish-tail	 Peak	 (ငါးမးီေတာင)်	သည်	ကမာ

ေပတငွ်	အလဆှုံးေတာငထ်တွမ်ျား	ထ၌ဲ	တစခ်အုပါအဝငြ်ဖစသ်ည်	ဟု	

သရိပါသည်	။	၆၉၇၇	မတီာြမင့်၍	တစ်စှပ်တလ်ုံး	ေရခမဲျား	ဖုံးေနပါသ

ည်	။

နေီပါိုငင်တံငွ	်ပိုခါရာလငွြ်ပငသ်ည်	စတိဝ်ငစ်ားစရာအေကာငး်ဆုံး	

လငွြ်ပငေ်ဒသဟု	အဆိုရိှပါသည်	။	နေီပါလမူျိးတို	အတက်ွ	အထတွအ်ြမ

တထ်ားေသာ	ငါးမးီ	 ေတာငထ်တွ	် (Machhapuchhre)	သည်	ပိုခါရာမိ

၏	 Phewa	 ေရကန်ကီးမ	ှ ြပာလဲ့လဲ့	 ေရြပငေ်ပတငွ်	 မငးီေအာင်

လပှစာွအရိပထ်ငလ်ျက်	 ရိှေနတတပ်ါသည်	 ။	 ဟိမဝာကုိ	 ပိုခါရာမိမ	ှ

ေငးေမာရြခငး်ေလာက်	 ဆတွပ်ျံကည်းူဖယ်ွေကာငး်တာမရိှဟု	 ထိုစဉ်

က	နေီပါရိှ	သတံမနအ်ဖွဲနာယက	သစေတးလျသအံမတ်ကီးြဖစသ်	ူMr

Leslie	Dougles	က	ေြပာပါသည်	။

ပိုခါရာေရာက်သည့်	 ညက	 ညစာစားအပးီ	 ကယ်ုိလိုငး်က	 ကန်

ေတာ့်ကုိ	မာှ	ပါသည်	။	''မငး်ကုိ	မနက်ြဖနမ်နက်	၇	နာရီမာှ	လာေခမယ်

။	Fish-tail	ကုိ	မနက်ေနမ	ထက်ွခင်	ကည့်ေစချငလ်ို	။	သပိလ်တှယ်''	တဲ့

။

ကယ်ုိလိုငး်ေြပာသည့်	 မနက်ြဖနသ်ည်	 စှသ်စ၏်

ပထမဆုံးေနြဖစေ်ကာငး်	 ကနေ်တာ်သတရိေနပါသည်	 ။	 စှသ်စ၏်	 ပ

ထမဆုံးေနမာှ	ကနေ်တာ်ပထမဆုံးေတွရတာက	ကယ်ုိလိုငး်၏	နရဲီေန

ေသာ	မျက်ာှေလးြဖစပ်ါသည်	။	ငှး်ြမေတေွဖးွေဖးွကျေနပးီ	တအား	

ေအးေနသည့်	 မနက်မာှ	ကယ်ုိလိုငး်ေကာင့်	 သာ	 ကနေ်တာ်အိပရ်ာမ	ှ



ထြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ကယ်ုိလိုငး်က	နညိီေရာင	်ဦးထပုေ်လးေဆာငး်ထား

ပးီ	ဆယ်ွတာအြဖေရာင	်လက်ရှည်ငှ့်	ေြခအိတအ်ြဖေရာငကုိ်	အတနွ်

အထပေ်လးေတြွဖစေ်အာင	်တမငလ်ပု်ပးီ	ဝတထ်ားပါသည်	။	ဒါက	က

ယ်ုိလိုငး်၏	ေြခအိတဝ်တသ်ည့်	စတိုငလ်။်

ဟုိတယ်လသာေဆာင်	 ဝရနတ်ာသို	 ကယ်ုိလိုငး်က

ကနေ်တာ့်ကုိေခသာွးသည်	 ။	လသာေဆာငမ်	ှ ကည့်လိုက်ေတာ့	 ငါးမးီ

ေတာင်	 (Fish-tail)	က	 ငှး်ေတွကားမာှ	ြဖြဖ	 ေဖးွေဖးွကီးြဖင့်	 ရက်ရ

က်စက်စက်	လေှနပါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	စှေ်ယာက်	မနက်ခငး်	ငက်ှ

သေံလးေတကုိွ	 နားေထာငရ်ငး်၊	 ေငးချငတ်ိုငး်ေငးေနကေလရာ၊	 ငါးမးီ

ေတာငထ်ပိ်	ေရခြဲပငမ်ျား	ေပသို	ေနသစ၏်	ပထမဆုံး	ေနြခည်တနး်များ

ခိုနားလာသည့်	တိုငေ်အာင်	ြဖစသ်ည်	။

အန ဂတတင	က က င ကမည

ငါးမးီေတာငသ်ည်	 ပိုခါရာမိကုိ	 မိုးေနသည့်	 အေနအထားြဖစရ်ာ	

လက်ငှ့်	လမှး်ကုိင၍်	ရမည်ထငရ်ေကာငး်	ထိုငး်သအံမတ်ကီးက	တင်

စားေြပာဆိုပါသည်	 ။	 တကယ်ေတာ့	 မိမ	ှ ကီလိုမတီာ	 ၄ဝ	 ခန်

ေဝးကွာပါေသးသည်	။	လပှလနွး်ေသာ	ငါးမးီေတာငထ်တွကုိ်	ပိုခါရာသို

လာသတူိုငး်	 ြမငေ်တွကရမည်	 မဟုတပ်ါ။	 အချိကမာလည့်ှခရီးသည်

များ	ပိုခါရာေရာက်ပးီမ	ှနာမည်ကီးငါးမးီေတာငထ်တွကုိ်	မြမငရ်ဘဲ	ြပ

နသ်ာွးကရပါသည်	။	ယခက့ဲုသို	ရာသဦတ	ုဝငး်ပသည့်	ေနများ	၌ပင	်တ

စခ်ါတစရံ်	 ြမေတဆွိုငး်ကာ	 ဖုံးကွယ်ေန	တတပ်ါသည်	 ။	 ပိုခါရာကုိလာ

သည့်	အခါ	ငါးမးီေတာငထ်တွကုိ်	ကည်လငစ်ာွ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်ကီး

ြမငေ်တွရပါက	 ကံေကာငး်ကသည်	 ဟု	 ဆိုုိးရိှသြဖင့်	 ယခြုမငေ်နရ

ေသာ	ကနေ်တာ်တို	သတံမနအု်ပစ်သုည်	ေနာငအ်နာဂတတ်ငွ	်ကံေကာ



ငး်ကမည်ဟု	 ဝမး်သာေပျာ်ရငခ်ဲ့ကသည်	 ကုိ	 ကနေ်တာ်ြပနလ်ည်ေအာ

က်ေမမ့ပိါသည်	။

အြခားသေူတေွတာ့	 ကံေကာငး်သလားမသ၊ိ

ကတမးြပနေ်ရာက်ပးီ	ေနာက်တစ်	ေနမှ	စ၍	မနက်တိုငး်	၇	နာရီတငွ်

မပျက်မကွက်	ကယ်ုိလိုငး်က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဖနုး်ဆက်	ှိးပါေတာ့သည်	

။	 ကံေကာငး်ေလစ။ွ	သမူအသခံျိချိေလးကုိ	 ေနတိုငး်ကားရေသာေကာ

င့်	။

ကမ က သည	က က လ ဖစသည

အချနိတ်နေ်တာ့	 အိမြ်ပန်ကရပါသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	သတံမနဝ်န်

ထမး်များ	ဘဝတငွ	်ဤစကားသပိမ်နှပ်ါသည်	 ။	 ၎ငး်စှ်	 ေဖေဖာ်ဝါရီလ

ဆနး်တငွ	်ကနေ်တာ်သည်	နေီပါကုိ	ခွဲခာွခဲ့ရပါသည်	။

နေီပါိုငင်တံငွ	်ကနေ်တာ်တာဝနက်ျစဉ	်လပုင်နး်တာဝန်ငှ့်	လည်း

ေကာငး်၊	 မမိကုိိယ်ပိုငအ်ားလပခ်ျနိမ်ျား	တငွ	်လည်းေကာငး်၊	 နေီပါိုငင်ံ

အတငွး်	 ခရီးလည့်ှလည်ိုငခ်ဲ့ရာ	 ဖွံဖိးတိုးတက်မ	 ေနာက်ကျဆဲိုငင်ငံ

ယ်ေလး၏	မေမရ့က်စရာ	သဘာဝခငး်	အလအှပများ	ငှ့်	ဆငး်ရဲေသာ်

လည်း	 ုိးသားရှာသည့်	နေီပါေကျးလက်မ	ှ ြပည်သမူျားကုိ	ချစခ်ငတ်ယ်ွ	

တာခဲ့ပါသည်	။

၎ငး်ြပင်	 ကနေ်တာ်တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်စဉက်ာလ၌	 မဘိသဖယ်ွ	

ကနေ်တာ့်အား	သနွသ်ငဆ်ုံးမေစာင့်ေရှာက်ခဲ့သည့်	သအံမတ်ကီးများ	ှ

င့်	ညီအစကုိ်ေမာင်မှအတိုငး်	အတူ	တကွရငး်ှီးစာွ	လပုကုိ်ငခ်ဲ့ေသာ	ြမ

နမ်ာသံုံးဝနထ်မး်မသိားစမုျား	အားလုံးအား	ေကျးဇးူတင	်သတရိလျက်

ရိှပါသည်	။



ကတမးမိေတာ်က	 ခပေ်သးေသးမို	 နေီပါအေြခစိုက်

သတံမနမ်ျား	သည်	တစဦ်း	ငှ့်	တစဦ်း	ထေိတွခငမ်ငမ်	ေတာ်ေတာ်ရိှပါ

သည်	။	အြပနအ်လနှဖ်တိ်ကား၍	ထမငး်ေကးက၊	မိအနးီရိှေတာငေ်ပ

စခနး်များ	သို	ေနချငး်ြပန်	စုပးီသာွးလည်က၊	မမိိကားသသိည့်	သတငး်

များကုိ	အြပနအ်လနှဖ်လယ်ှက၍	ရငး်ှီးေနကပါသည်	။	မိေတာ်၏	ဧ

ည့်ခပံွဲ	တိုငး်တငွ	်ေတွကပးီ	သငူယ်ချငး်တစဦ်းဦး	မလာပါက	ချက်ချငး်

သိပးီ	ေမးကေတာ့သည်	။

ကနေ်တာ်ြပနေ်တာ့မည်ဆိုေတာ့	သတံမနအု်ပစ်ရိှု	ကနေ်တာ့်သငူယ်

ချငး်များက	 ှတဆ်က်ထမငး်စားပွဲလပုပ်ါသည်	 ။	 အဲဒထီမငး်စားပွဲမာှ

ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်များက	တစဦ်းစထီပးီ	ကနေ်တာ်အား	ှတဆ်က်

စကား	ေြပာကပါသည်	။

အဲဒလီို	ေြပာကသည့်	အထတဲငွ်	အေမရိကနသ်ံုံးယာယီတာဝနခ်	ံM

ichael	ေြပာသည့်	စကားကုိ	ကနေ်တာ်မေမ။့	မေမြ့ခငး်အေကာငး်က	ဒီ

လိုပါ။	ကနေ်တာ်တို	သည်	ိုငင်ြံခားရိှ	ကျရာိုငင်တံငွ်	ေပးအပရ်ာတာဝ

နကုိ်	ထမး်ရွက်ကရာ၌	မမိိိုငင်ံငှ့်	လမူျိး၏	ဂဏုသ်ကိာကုိ	တတစ်မွး်

သမြမင့်တင်ကရန	်တာဝနရိှ်သည်	ဟု	ခယူံကိးစားခဲ့ြခငး်ငှ့်	ဆက်စပ်

ေနေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

မိုက်ကယ်လက်	 ေြပာရာတငွ်	 ''ငါတို	 သငူယ်ချငး်	 ဦးဟာ

ြမနမ်ာလမူျိးတစေ်ယာက်	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	အားလုံးအသပိါ။	 ြမနမ်ာလူ

မျိးဆိုတာ	ယဉေ်ကျးတယ်၊	 စှလ်ိုဖယ်ွေကာငး်တယ်၊	သတူစပ်ါးကုိ	 ကူ

ညီတတတ်ယ်ဆိုတာ	ဦးက	ငါတို	 ကုိြပခဲ့တယ်။''	 (ဒလီိုေြပာတဲ့	အတက်ွ

ြမနမ်ာိုငင်သံားတစဦ်းအေနနဲ	ကနေ်တာ်ဂဏုယူ်ဝမး်သာမတိာအမနှပ်ါ

။)



မိုက်ကယ်လက်	နဂိုံးချပ်ှတဆ်က်ရာတငွ	်''ကမာကီးဟာ	ကျဉး်ကျ

ဉး်ေလးြဖစလ်ို	ဦးနဲ	ငါ	တို	ေတွ	အေမရိကားမာှ	ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ြမ

နမ်ာိုငင်မံာှ	 ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ကမာကီးရဲ	 တစေ်နရာရာမာှ	 ေသာ်

လည်းေကာငး်	 ြပနဆ်ုံိုငပ်ါတယ်။	 ြပနလ်ည်ဆုံေတွ	 ဖို	 လည်း	 ငါဆု

ေတာငး်ပါတယ်''	တဲ့	။	ကနေ်တာ်က	မိုက်ကယ်လစ်ကားဆုံးသည်	ငှ့်	''

အေမရိကားမာှ	ဆုံမယ်ကွာ''	လို	 ြမနြ်မနေ်ြပာလိုက်ရာ	သငူယ်ချငး်အား

လုံးက	လက်ခပုတ်းီပးီ	ဝုိငး်ရယ်ကပါသည်	။

ယငး်ထမငး်စားပွဲတငွ	်ကနေ်တာ့်သငူယ်ချငး်များက	ကနေ်တာ့်အတွ

က်	ှတဆ်က်	အမတှတ်ရအြဖစ၊်	ပနး်ထမိလ်က်ရာ	အထးူေကာငး်ေသာ

ေငလွငဗ်နး်တစခ်ျပေ်ပးပါသည်	 ။	 ေငလွငဗ်နး်ေပတငွ	် ၎ငး်တို	လက်မှ

တမ်ျားကုိ	 တစဦ်းချငး်ေရးထိုးကာ	 ထငွး်ထားပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ့်ဘဝ

တငွ	်တနဖ်ိုးထားေသာ	ပစည်းများ	ထ၌ဲ	ဤေငလွငဗ်နး်ေလးသည်	တစ်

ခအုပါ	အဝငြ်ဖစပ်ါေတာ့သည်	။

ဝင

ကနေ်တာ်ေလဆပိဆ်ငး်မည့်	ေန	မနက်	၇	နာရီမာှ	ထုံးစအံတိုငး်	က

ယ်ုိလိုငး်	ဖနုး်ဆက်ပါသည်	။	သည်	တစခ်ါ	ကယ်ုိလိုငး်၏	အသတံငွ	်ဝ

မး်နည်းမများက	ေနရာအြပည့်	ယူထားပါသည်	။	သမူ၏	ဝမး်နည်းေက

ကဲွမကုိ	ေဖာ်ထတုေ်ရးဖွဲရန	်ကနေ်တာ်မာှ	ကဗျာမမစီာမပပီါ။

''တို	ဝုိငသ်ပိ်ကိက်တာ	မငး်အသဆိုံးပါ။	မငး်နဲ	ဆုံဆည်းခဲ့ရတာ	က

မာေပမာှ	အေကာငး်ဆုံးဝုိင	်ေသာက်ရသလိုပ'ဲ'	တဲ့	။

ကယ်ုိလိုငး်က	ှတဆ်က်ပနး်စည်း	တစစ်ည်းေပးပါသည်	 ။	 အဲဒပီ

နး်စည်းထမဲ	ှ ငှး်ဆရဲီရဲနနီတီစပ်ငွ့်ကုိ	ယေနထက်တိုင	်ကနေ်တာ်သမိး်



ထားပါသည်	။

သည်	တစခ်ါက	အြပနခ်ရီး။	ကတမးေလဆပိအ်နးီရိှ	ေတာအုပမ်	ှ

ငက်ှကေလးေတ	ွအလာတနုး်ကလို	ေတးဆိုလျက်ရိှပါသည်	။	ကနေ်တာ်

ကေတာ့	ေတးမဆိုိုင်ပ။ီ

ေလယာဉြ်ပတငး်ေပါက်မ	ှကနေ်တာ်လမှး်ကည့်ကာ	နေီပါကုိ	ှတ်

ဆက်ရပါသည်	။	ရာသဦတကု	အလာတနုး်ကလိုပဲ	ကည်လငလ်ျက်ရိှပါ

သည်	 ။	 ဒါေပမဲ့	 ဟိမဝာငှ့်	 ေရခ	ဲ ေတာငတ်နး်ကီးေတကွ	 သည်

တ စ ်က မိ မ် ာှ	ကနေ်တာ့်မျက်ဝနး်ထတဲငွ်	 မနဝ်ါးေနပါသည်	 ။

ေလယာဉ်ကီး၏	လျငြ်မနေ်သာ	အရိှနေ်ကာင့်	 ခဏချငး်အတငွး်	 ဟိမဝ

ာသည်	ကနေ်တာ့်	 ြမငကွ်ငး်မ	ှေပျာက်ကွယ်သာွးပါပ။ီ	သိုေပမဲ့	 ဟိမဝ

ာသည်	ကနေ်တာ့်ရငထ်မဲှ	ဘယ်ေသာအခါမှ	ကွယ်ေပျာက်မည်မဟုတ်

ပါ။

(၁၉၉၃)

*


